



JOOGATERAPEUTIT















suosittelemamme

Seuraavat henkilöt toimivat aktiivisesti joogaterapeutteina yksilö- ja ryhmätuntien sekä

workshopien tarjoajina. Joogaterapeutit ovat myös joogaopettajia ja/tai lääketieteen ammattilaisia

muilla aloilla. Suosittelemme heidän korkeatasoista osaamistaan tarpeisiisi, ja voit kysellä heidän

saatavuuttaan suoraan alla olevista yhteystiedoista. Useimmat joogaterapeutit tekevät myös

online-konsultaatioita kaikkialle Suomeen.

Helsinki, Suvi Koponen, Suvitanssi & Yoga, info@suvitanssi.fi
Helsinki, Outi Pikkuoksa, Vallilan Pikkustudio, outi@pikkuoksa.com

Espoo, Janina Suuronen, Yogaroom Lumo, info@yogaroomlumo.fi
Espoo, Maiju Salovaara-Hiltunen, tiuhtiviuhti@icloud.com

Inkoo, Micaela Österlund, Mobil Yoga Västnyland,
mobilyogavastnyland@gmail.com

Imatra ja Lappeenranta, Noora Kähkönen, The Voima ja The Voima Fly,
info@thevoima.fi tai noorakahkone@gmail.com

Kerava, Mari Granström, Studio Rosmarilla, marijgranstrom@gmail.com
Kuusamo/Ruka, Piritta Liikka, MunPolku Jooga, www.munpolku.com,

piritta@munpolku.fi 
Vantaa, Sanna Heikkilä, info@sannaheikkila.fi
Hamina, Elina Päiviö, paivio.elina@gmail.com
Kilpisjärvi, Saara Pudas, saapudas@gmail.com

Kuopio, Merle Õun, merle56@hotmail.com



https://web.facebook.com/suvitanssi/?__cft__%5B0%5D=AZUdWTcaIM6g_NH8mfjX4e_A1MsDXZgIHhdkNVDabcJozK4t8K35GTGeX9o-NUn_6AVkOcqjz0wIQBYVcxKUHUFsC8_aoYE77JEF8Y0lfYTfbAVeridV2pgruFkzAAHuMZs&__tn__=R%5D-R
https://web.facebook.com/groups/1110909549079760/user/100000202488867/?__cft__%5B0%5D=AZUdWTcaIM6g_NH8mfjX4e_A1MsDXZgIHhdkNVDabcJozK4t8K35GTGeX9o-NUn_6AVkOcqjz0wIQBYVcxKUHUFsC8_aoYE77JEF8Y0lfYTfbAVeridV2pgruFkzAAHuMZs&__tn__=R%5D-R
https://web.facebook.com/groups/1110909549079760/user/680599874/?__cft__%5B0%5D=AZUdWTcaIM6g_NH8mfjX4e_A1MsDXZgIHhdkNVDabcJozK4t8K35GTGeX9o-NUn_6AVkOcqjz0wIQBYVcxKUHUFsC8_aoYE77JEF8Y0lfYTfbAVeridV2pgruFkzAAHuMZs&__tn__=R%5D-R
mailto:piritta@munpolku.fi%22%20%5Ct%20%22_blank

