Omilla joogatunneillaan
Mia puhuu paljon siita,

ettd han ndkee koronassa
myos paljon toivoa: se on
saattanut meidat yhteen.

~ Osaamme jo empatian
teoriassa, nyt sitd padse
kokeilemaan
Joka pé

yhteiselle hyvinvoinnil

annan tanaan panokseni

= Minut pelasti viime
kevdana se, etta

sain nopeasti kiinni
pakosta muuntautua.
Ihminen on eliin, joka
on rotuna selvinnyt
aina silla, etta se
katsoo eteenpdin.




"Haluan vaikuttaa
hyvimgomtivaltion

sailymiseen”

Mia Jokiniva joutui myrskyn silméién, koska hin halusi,
ettd joogit ottaisivat selkedn pesderon salaliittoteorioihin.
Vaikka ihmisten asiaton, persoonaan menevé reagointi tuntui pahalta,
suun avaaminen eiole kertaakaan kaduttanut joogaopettajaa.

KAISA PASTILA, KUVA SAMPO KORHONEN

ksiparhaista asioistamaalla asumisessa on se, ettd pidsee
joka péivia metsikivelylle, sanoo joogaopettajaja hyvinvoin-
tiyrittdjd Mia Jokiniva, 42, ja siemailee kuumaa glogi-
juomaansa.

On kulunut kolme vuotta siitd, kun Mia ja hiAnen mie-
hensé, valokuvaaja Mikko Harma, muuttivat Helsingistd Loviisaan.
Olemme tulleet kupilliselle Mian ikiomaan erakkopaikkaan, sammal-
kivien ympéroimalle laavulle.

Kukaan ei hdiritse ténédén joogayrittdjan glogirauhaa - kuuluu vain
puiden suhinaa — mutta pari kuukautta sitten oli toisin: Mian elamas-

tin tdysin siitd huolehtimisen, mitd ihmiset ajattelevat minusta. Kaikki
eivét tule koskaan tykkddméadn minusta, ja tajusin, ettd se onihanok.

Osa viesteistd oli vihapostiksi luokiteltavaa. Niiden vastaanottami-
sessa Miaa suojasi se, ettd hdn luennoi tunteiden sditelysta.

- Olen puhunut vuosia esimerkiksi tyoyhteisoissd, miten voi muun-
taa oman stressireaktionsa joksikin muuksi kuin hytkkiykseksi. Yht-
akkialoysinitsenikeskeltd somesotaa, jossaihmiset tekivit tunnepoh-
jaltavirheellisid tulkintoja vetoomuksestanijayhdistivit persoonaani
asioita, joita en tunnistanut itsestani.

Miaymmarsi, ettd hinen pdilleen kaatuiihmisten vanhojahaavojaja

sé kdvi pyorremyrsky. Kannykki soi taukoamatta -
hinen kommenttiaan haluttiin uutisiin. Myos viestit
piippasivat punaisinaerialustoilla ja somelaukoi tu-
hansien viestien mittaisia keskusteluketjuja.

Hetked aikaisemmin Mia oli julkaissut Facebookis-
savetoomuksen, jossa hdn kutsui joogaopettajia irti-
sanoutumaan salaliittoteorioistaja Qanon-liikkeesta.
Palaute oli kahtalaista: osa ihmisisté kiitteli, osarai-
VOsi.

- Oli yllatys, miten voimakkaan reaktion
keskustelunavauksenisaiaikaan.

Mi1ANAJATUKSENA oli antaanimiilmiélle, joka oli vel-
lonut joogapiireissd kesdstd asti. Hin halusi auttaa
niitd kollegoita ja asiakkaita, jotka olivat ahdistunei-
ta eivitkd ymmértdneet, miksi osa joogaopettajista
yhtikkid nimitti THL:44 huijaukseksi ja maskin-
kayttod vapaudenriistoksi.

- Halusin avoimuutta ja Qanon-retoriikan niky-
vaksi tulemista. On reilua, ettd asiakkaana tietds,
kiyko hathajoogatunnilla vai Qanon-joogatunnilla.
Asiakasturvallisuuden lisdksi halusin tuoda esille
huoleni siitd, miten Qanonin piirissi yritetadn ky-
seenalaistaa kaikkea demokratialle arvokasta.

Yllatyksena Mialle tuli myos se, miten voimakkaas-
ti vetoomus henkiléityi hdneen, vaikka sen puolella
olivat heti kymmenet muutkin joogaopettajat. Mia sai
satojaviestejd, joissa kritisoitiin hédnen persoonaansa.

- Enollutimmuuni ikéville viesteille, mutten myos-
kéidn antanut niiden viedd yéuniani. Henkil6kohtai-
sestiparas hedelmaé téasté sopasta oli se, ettd se sai mi-
nutsanoittamaanitselleni: "En voi koskaan miellyttaé
kaikkia.” Ehki ensimmaisti kertaa elimissénilope-

TAPAAMISPAIKKA

Laavu Loviisassa
Pirtupolku-ulkoilupolun
varrella.

Miksi juuri taalla?
"Tama on tarkea paik-
ka minulle. Kayn taalla
ainakin kerran viikossa
meditoimassa tai hen-

gittelemassa.”

Mita juodaan?
"Blossa-glogia. Terds-
tetty glogi sopii hyvin

juuri tanne, koska kielto-
lain aikaan samassa pai-
kassa kulki viinan sala-
kuljetusreittina toiminut
Pirtupolku.”

Milld mielelld tédndan?
"Hyvalla. Vaikka on vuo-
den pimein aika, tunnen
itseni energiseksi. Valil-
|4 teen toitd myohaan,
mutta sitten voin ottaa
iltapaivanokoset.”

Ajankohtaista?
Uusi Bindu-portaali, jo-
ka tarjoaa harjoituksia ja
jatkokoulutusta joogeille
seka joogaopettajille.

ahdistusta, jotka eivit oikeasti kuuluneet asiayhtey-
teen. Pian hin pystyi jo suhtautumaan empaattisesti
somen huutelijoihin.

- YMMARRAN, MIKA ON saanut jotkut opettajat hak-
sahtamaan salaliittoteorioihin. Kaikilla on ollut ras-
kas vuosi. Moni yritys ja joogasali on talousvaikeuk-
sissa. En silti hyviksy ndiden opettajien toimintaa.

Mian omakin yritys koki keviilld romahduksen.
Haénen ja hdnen miehensd omistama retriittikeskus
Villa Mandala joutui perumaan melkein kymmenen
tapahtumaa. Sen jilkeen koulutuksia ja joogatunteja
alettiin jarjestdd ulkoteltassaja verkossa.

Henkilékohtaista koronakestavyyttd Mia sanoo
saaneensatutustatreenirutiinistakiinnipitimisesta.
Myos tasapainon vaaliminen on ollut joogaopettajalle
erityisentirkedi poikkeusaikana, Tasapainoahénelle
edustaa esimerkiksi se, ettd tinddn mukissa hoyryai
viiniglogi — ei niin tavallinen valinta joogi-ihmiselle.

- Minulle olisi kauhistus, jos antaisin itsestiniku-
van, ettd teen vain tdydellisid valintoja. Ei sellainen
hyvinvoinnista huolehtiminen ole samastuttavaatai
edesuskottavaa.

Eldmaé&én pitdd mahtua myos nautintoja. Valilla
kuuluu juodaliikaa punaviinié tai katsoaliian monta
jaksoakoukuttavaa sarjaa Netflixistd lilan mydhédin
illalla. Vaikka Qanon-térmaéys oli osittain rajukin ko-
kemus, Mia ei aio heittdytyd erakoksi Loviisan met-
siin. Pdinvastoin.

- Ennée eristdytymistd arvokkaana tdmén paivan
joogille. Nykyjoogin pitdi olla myos yhteiskunnallises-
tiaktiivinen. Ei hyvinvointivaltio siily, jollemme puhu
sen puolestaja tee sen eteen arkisia tekoja. @

danna



